Verdlag Tour for life 2009, Frans Dotinga

De mooiste top: de Izoard

Dag -1 en dag 0: Op vrijdag 28 aug zijn we per busje naar Pontechianele (It) gereden met
enkele deelnemers van Tour for life. Zaterdag 29 aug heb ik met de andere single bikers René
en Harry rond Pontechianal e een oefentochtje gemaak.

busje, fiets inladen, single bike-ploeg

Dag 1: 30 aug 09: Pontechianale (It) —Bourg d’oisan (Fr), 140 km, 3000 hoogtemeter s
De Colled' Agnello lag in de mist. 1k kon niets zien en heb de bril maar afgedaan. In zeer
rustig tempo ben ik naar boven gekacheld, iedereen reed me voorbij. Boven wachtten de
andere single bikers, René en Harry. Later op de dag fietsten ze vooruit. Ze reden veel sneller
dan mij en de rest van de week heb ik vooral met team Fausto Coppi’ s gefietst. De afdaling
van de Agnel ging goed (beter afdalend dan de oefendag zaterdag). Beklimming van de | zoard
ging weer in rustig (= mijn) klimtempo. Ik heb ook een paar foto’ s van dit prachtige



sprookjeslandschap gemaakt. Daarna volgde een heerlijke afdaling. Beklimming van de
Lautaret was een tegenvaller: harde tegenwind en veel hardrijdende, passerende auto’s. Op de
Lautaret heb ik even een terras aangedaan en toen volgde de afzink met de Fausto Coppi’s,
uiteindelijk met * OpKopCoppi’ -Kees rustig peddelend naar de camping. Dit mede om een
opkomende kramp in de bovenbenen te onderdrukken.

Col Agnel in de mist, collega Anneke onderweg naar 1zoard, met collega Bram op de Lautaret

Dag 2: 31 aug 09: Bourg d’oisan — Aix-les-Bains: 160 km, 3000 hm’s

Alpe d'Huez beklimmen begon goed. Maar later viel mijn tempo terug naar 7-8 km/u en
kwamen er weel vedl fietsers voorbij. Bovenaan ben ik met de Fausto Coppi’s naar beneden
gereden. Nade verzorging ben ik met ‘ Uber-Coppi’ -Mike, ‘ KoppieCoppi’ -Pascal en

‘ ApeCoppi’ -Rutger naar Grenoble gefietst. Onderweg miste Rutger een afslag. Na Grenoble
kwam een loodzware beklimming van de Col de Porte. Meer dan 30°C en de hitte straalde van
het asfalt en van de rotsen langs de kant van de weg. De beklimming van de Cucheron ging
veel beter, De Granier beklimmen was weer zwaar. De afzink naar Chambery haakte ik bij
team Klimmen aan en we waren bijna als laatste aan: 19.25 uur. Doodmoe heb ik de tent
opgezet, gedoucht en gegeten. Dit was de ‘ koninginnerit’ met (naar later bleek) 3400
hoogtemeters, 170 km en temperaturen boven 30°C.

mijn tentje, verzorging onderweg, mecanicien helpt een Spartaanse vrouw met de fiets

Dag 3: 1 sep 09: Aix-les-Bains— Saint Laurent en Grantvaux: 150 km, 2000 hm’s
Vandaag zijn we vrij laat (8.15 u) vertrokken met alle Fausto Coppi’s. Tot halverwege bleven
we bij elkaar. De klimmetjes waren kort. Toen de beklimming van de Col de la Foucille
begon werd het bewolkt, zodat deze op een aangename manier op te fietsen was. Na de
afdaling (met Coppi’ s Pascal en Mike), begon een vervelende klim langs een drukke autoweg
naar de camping. Tot overmaat van ramp kreeg ik een km voor de camping een lekke band.
Mike twitterde deze boodschap direct door naar de website www.coppis.nl. Vanavond ben ik
naar de masseuse en fysiotherapeut geweest voor mijn rug. Daar blijkt niets aan te mankeren.
Wel zijn mijn hamstrings te kort en daar moet ik rekoefeningen voor doen.




eerste lekke band (de Coppi’ s noemen mij Fransje Lek), met Coppi-dames Anouk en Kristel

Dag 4: 2 sep 09: Saint Laurent en Grantvaux — Belfort: 180 km, 1650 hm’s

We ontbeten heerlijk met een vers croissantje van mevrouw de burgemeester van dit
arrondissement, die de avond ervoor een kijkje in het Tour for life-kamp had genomen.
Vandaag ben ik kort na de Spartaanse vrouwen gestart, samen met Coppi’s Pascal en Mike.
We reden tot Pontarlier op kop van koers, maar doordat we de weg kwijtraakten haalde de ene
na de ander onsin. De route was erg mooi, door het Jura-hoogland, en was relatief makkelijk
tefietsen. Helaas raakte ik wel sterk afgekoeld door een regenbui. Gelukkig kwamen we later
toch droog aan door een waterig zonnetje. Zo'n 15 km voor de streep kreeg ik weer een lekke
band. Ik heb ’s avonds voor- en achterbuitenband vervangen. ' s Avonds was het zeer gezellig
in de eettent, inclusief de nodige biertjes.

Jura na een regenbui, |ekke band voor Belfort (in de spits), eettent

Dag 5: 3 sep 09: Belfort — Xonrupt-Longmer: 140 km, 2300 hm’s

(ingekort wegens slecht weer)

De keuze was vandaag een lange (140, over de Ballon d' Alsace) of een korte rit (95 km). Met
Mike ben ik met de Fausto Coppi’ s aan de lange tocht begonnen. De Alsace-beklimming was
koud, guur, winderig en de afdaling in plensende regenbuien. Beneden lag gelukkig een café
waar koffie geserveerd werd. Net daarnareed ik weer lek, nu de voorband. Rillende van de
kou heb ik een nieuw bandje erin gelegd en fietsten we naar de Hundsruck. In de afdaling
kreeg ik weer een lekke voorband, die meteen opstroopte en mijn fiets stond stil. 1k tuimelde
over defietsin de wegberm, met mijn helm in de grond. Aan de rechterzijde had ik de nodige
schaafplekken en het stuur was wat verbogen. Nadat een nieuw bandje was geregeld van
‘“VerzorgCoppi’ Marcel, ben ik de Fausto Coppi’ s weer achternagesneld, die dachten dat ik in



een auto was gestapt. Ik heb alleen Mike bijgehaald en samen hebben we de rit uitgereden. De
beklimming van de Grand Ballon was afgelast vanwege heftige regen en wind. De mecanicien
(Stefan) heeft de fiets helemaal nagekeken, de voorwielband kon meteen de prullenbak in,
gehavend omdat ik een stukje op de velg had gereden. De Fausto Coppi’ s hebben mij
inmiddels in hun team opgenomen als * Adoptie-Coppi’.

na de val op de Hundsruck: een binnenband wordt aangereikt, het gras steekt nog uit de helm

Dag 6: 4 sep 09: Xonrupt-Longmer —Metz: 185 km, 800 hm’s

De dag begon met een lange afdaling vanuit de Vogezen. Met alle Coppi’ s konden we flink
snelheid maken. Na 70 km begon het te regenen: zowel water als lekke banden. Nadat de
kneus-Coppi’ s (zo werden Mike, Pascal en ik inmiddels genoemd) besloten om avast door te
fietsen naweer een lekke band (van Coppi Rutger), stonden we zelf na 1 km in de stromende
regen langs de kant met een lekke band van Pascal. ‘ Coppi-krauw’ Eltjo hoorden we van
verre a heel hard lachen.Het weer werd bar en boos: compl ete hoosbuien en harde wind van
opzij of tegen. ‘ Coppi-sneller’-Joeri kreeg een lekke band en stond zo te shaken van de kou,
dat ik de band heb moeten vervangen. Met ‘KnapCoppi’ (citaat: “ Dit isrelatief ten opzichte
van de andere Coppi’ s’ ) Bram en “ Peppie en Coppi’ -Twan zijn we verder gereden naar Metz.
’s Avonds heb ik me aan de mensenmassa onttrokken en hebben we de nacht in de
jeugdherberg doorgemaakt. Eén keer niet de tent opzetten en afbreken.

slecht weer, nog meer slecht weer, * Coppi-krauw’ Eltjo, ‘ Coppi-sneller’ Joeri

Dag 7: 5sep 09: Metz — Grand Halleux (B): 200 km, 1000 hm’s

Vandaag startten de ‘kneus-Coppi’s op tijd, maar werden al snel door diverse ploegen
voorbijgereden vanwege oponthoud: GPS-batterijen vervangen, lekke band, Twan die moest
afhaken vanwege een peesontsteking, plaspauzes en wind/regenjackjes die aan- of uitmoesten.
Eest konden we nog aanhaken bij teams Bakhuustrappers zonder grenzen en Steam. De laatste
40 km hebben we aangehaakt bij de Spartaanse vrouwen, die een efficiént roulatie-systeem
hanteerden. Het was een dag waar ik het fietsritme maar niet te pakken kreeg. Het leek of de



vermoeidheid van de hele week ineensin mijn benen zat. ’s Avonds na de riedel tent-douche-
eten heb ik heerlijk 1,5 uur geslapen. Toen heb ik tot het eind de bonte avond meegemaakt.

vinr Coppi’ s Pascal-Frans-Mike-Bram, in de eettent

Dag 8: 6 sep 09: Grand Halleux (B) —Valkenburg a/d Geul (NI): 125 km, 1500 hm’s
De laatste etappe reden de Fausto Coppi’ s samen op. Doordat de beklimmingen steeds vrij
kort waren hoefde op de top steeds maar kort gewacht te worden. 1k was zelfs één keer als
eerste boven en schraapte zo nog net wat punten bij elkaar voor het virtuele Coppi-
bergklassement. Na enige keren oponthoud in Belgié (omleiding door braderie,
wegopbreking, herdenkingsbijeenkomst van WO2) klonterden zo'n 70 wielrenners van Tour
for life samen. Na gewacht te hebben op enkele achterblijvers reden we de Cauberg op voor
een warm onthaal door familie en vrienden. Het werd een zonnige afsluiting van een — qua
weer — soms barre tocht.

aankomst op de Cauberg in Valkenburg a/d Geul



